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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa w jezyku polskim: Psychologia og6lna

Nazwa w jezyku angielskim: General psychology

Karta przedmiotu wazna od roku akademickiego: 2023/2024
Kierunek studiow: Psychologia

Poziom studiow: Jednolite studia magisterskie

Forma studiéw: Niestacjonarna

Profil: Praktyczny

Specjalnos¢: Psychologia dziecka i rodziny
Jezyk wyktadowy: Polski

Jednostka prowadzgca: Wydziat Nauk Spotecznych i Technicznych

Prowadzacy: dr Agnieszka Mydlikowska-Smigérska, mgr Agnieszka Jastrzebska

OBCIAZENIE STUDENTA

Wyktad Cwiczenia Konwersatorium Projekt

Laboratorium

Liczba godzin zaje¢
dydaktycznych organizowanych 18 12
przez Uczelnie

Liczba godzin catkowitego

naktadu pracy studenta 5 50
. . . zaliczenie na
Forma zaliczenia Egzamin
ocene
Liczba punktow ECTS 3 2

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | INNYCH KOMPETENCJI

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie z przedmiotem, celami, zadaniami, metodami i miejscem psychologii w systemie innych nauk.

C1.
c2 Poznanie gtdwnych trendéw rozwoju wspotczesnej psychologii i jej subdyscyplin.
c3 Zapoznanie z celami, metodami i planami badawczymi stosowanymi w psychologii.

C4. | psychopatologia i in.

Poznanie praktycznych dziedzin psychologii: zdrowia, pracy, reklamy, wychowawcza, edukacyjna,

Cc5. ludzkich zachowan.

Omaéwienie szesciu wspotczesnych perspektyw biologicznych w psychologii. Dokonanie analizy racjonalnosci
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Cé. Analiza e

tycznych problemow badan psychologicznych.

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE - PEU

Z zakresu wiedzy:

Zna podstawowe pojecia psychologiczne, wie czym jest psychologia jako nauka. Zna gtéwne trendy

PEU _W01 . . . L .
- rozwoju wspotczesnej psychologii i jej subdyscyplin.
Zna cele, metody i plany badawcze stosowane w psychologii, posiada podstawowg wiedze z
zakresu etycznych probleméw badan psychologicznych. Zna praktyczne dziedziny psychologii:
PEU_WO02 zdrowia, pracy, reklamy, wychowania, edukacji, psychopatologii i in. Zna gtéwne psychologiczne

koncepcje cztowieka.

Z zakresu umiej

etnosci:

Potrafi opisa¢ psychologie jako nauke, rozréznia¢ subdyscypliny wchodzgce w zakres psychologii

PEU_UO1 - ;
- podstawowej i stosowane;.
PEU U02 Potrafi identyfikowaé btedy i zaniedbania w praktyce i badaniach psychologicznych.
PEU UO03 Potrafi obserwowac i poddawac racjonalnej ocenie przyczyny i przebieg proceséw poznawczych.

Z zakresu kompetencji spotecznych:

PEU_KO01 Jest gotowy do podejmowania wyzwan zawodowych oraz do dalszego rozwoju (ksztatcenia).
TRESCI PROGRAMOWE
Forma zaje¢ —- WYKLAD LICZb.a
godzin

Wprowadzenie do przedmiotu 0,5

W1 Przedmiot, cele zadania, metody i miejsce psychologii w systemie innych nauk. Psychologia 15
jako nauka; obszary, dziedziny i dyscypliny naukowe. '
Gtéwne trendy rozwoju wspétczesnej psychologii i jej subdyscyplin. Praktyczne dziedziny

W2 | psychologii: zdrowia, pracy, reklamy, wychowawcza, psychopatologia i in. Cele, metody i 2
plany badawcze stosowane w psychologii (myslenie kryrtyczne).

W3 Wybrane zagadnienia wspotczesnej psychologii. Gtéwne psychologiczne koncepcje 5
cztowieka.
Etyczne problemy badan psychologicznych (orientacje etyczne psychologéw, psycholog

W4 |jako zawdd zaufania spotecznego, podstawowe zasady etyczne w postepowaniu 2
psychologicznym, problemy etyczne podczas studiéw psychologicznych).

W5 Wspétczesna perspektywa biologiczna. Obserwacja i racjonalna ocena przyczyn oraz 5
przebieg proceséw poznawczych.
Racjonalno$¢ ludzkich zachowan (rézne miary racjonalnosci: zgodnos¢ ze zdrowym

W6 |rozsadkiem, zgodnos¢ z logikg, zgodno$¢ z interesami, afektywne wyznaczniki 2
nieracjonalnos$ci, poznawcze wyznaczniki nieracjonalnosci, racjonalnos¢ a skutecznosc

W7 | Zaburzenia zachowania

W8 | Zawodowe i osobiste wyzwania psychologa.

W9 | Podsumowanie/ zaliczenie przedmiotu

Razem 18

Liczba

Forma zajeé - CWICZENIA .
godzin
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K1

Whprowadzenie do psychologii

Psychologia jako nauka. Rozwdj psychiczny cztowieka.

K2

Spostrzeganie. Uwaga i Swiadomosc¢.

K3

Uczenie sie. Emocje. Stres. Motywacja.

K4

Inteligencja. Myslenie. Pamigc.

K5

Réznice indywidualne, temperament i osobowos¢. Jednostka wobec spotecznosci.

K6

Zaburzenia zachowania. Etyczne aspekty psychologii. Podsumowanie/ zaliczenie przedmiotu 2

Razem 12

STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

Prezentacja tresci z wykorzystaniem multimediow

Praca wiasna, praca z tekstem

Praca w grupach

Analiza materiatéw wizualnych i audiowizualnych (filmy, grafiki)

Cwiczenia praktyczne

Dyskusja dydaktyczna, sytuacyjna

METODY | FORMY OCENY

OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Formy oceny (F lub P)*

Numer efektu uczenia sie
(przedmiotowego)

Metody oceny

osiagniecia efektu uczenia sie

ocena przygotowania i udziatu

F PEU _WO01, PEU_WO02, . .
- - w zajeciach;
PEU UO01, PEU UO2 ,PEU UO3 obserwacja aktywnosci studenta w
F - - - czasie zajec¢; ocena przygotowania i
PEU_KO1 udziatu w dyskusji, praca w grupach;
PEU WO01, PEU W02, PEU UO1, ocena zdolnosci samodzielnego
P - B N wyciggania wnioskow, prezentacja/

PEU _U02 ,PEU _U03 PEU_KO01

zaliczenie z oceng/ egzamin

*F — ocena formujgca (w trakcie semestru), P — ocena podsumowujgca (na koniec semestru)
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KRYTERIA OCENY
OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Nr PEU Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra
Ma podstawowg wiedze na | Ma pogtebiong wiedze na | Ma szczegbtowg wiedze na
temat terminologii i poje¢ | temat terminologii i poje¢ | temat terminologii i pojeé

PEU_WO01 | stosowanych w psychologii. stosowanych w psychologii. stosowanych w psychologii

PEU_WO02 | Ma podstawowg wiedze na | Ma pogtebiong wiedze w | Ma pogtebiong wiedze w
temat celow, metod i planéw | zakresie celéw, metod i planéw | zakresie celéw, metod i planéw
badawczych stosowanych w | badawczych stosowanych w | badawczych stosowanych w
psychologii, posiada | psychologii, posiada dobrg | psychologii, posiada duzag
podstawowg wiedze z zakresu | wiedze z zakresu etycznych | wiedze z zakresu etycznych
etycznych probleméw badan | probleméw badan | problemoéw badan
psychologicznych; psychologicznych; psychologicznych;

w niewielkim stopniu roznicuje | poprawnie roznicuje dziedziny | doktadnie i szczegotowo
dziedziny psychologii z | psychologii z uwzglednieniem | réznicuje oraz potrafi omoéwic
podziatem na dziedziny | dziedzin  wchodzacych ~ w | dziedziny wchodzace w zakres
wchodzgce w zakres | zakres psychologii | psychologii  podstawowej i
psychologii  podstawowej i | podstawoweji stosowanej stosowanej,

stosowane;.

PEU_UO1 Potrafi opisa¢ psychologie jako | Potrafi dobrze opisa¢ | Potrafi kompetentnie opisaé
nauke, w niewielkim stopniu | psychologie jako nauke, oraz | psychologie jako nauke, w tym
rozroznia subdyscypliny | wyrézni¢c  kilka subdyscyplin | (orgznic subdyscypliny
wchodzacg w za.kresf wchodzqcych w za.kresf wchodzace W zakres
psychologii  podstawowej i | psychologii  podstawowej i . S
stosowane;. stosowane;. psychologii  podstawowej i

stosowane;j.

PEU_UO02 Btedy i zaniedbania w praktyce | Potrafi identyfikowaé btedy i | Bardzo dobrze i
i badaniach psychologicznych | zaniedbania w praktyce i | wszechstronnie identyfikuje
identyfikuje na niskim poziomie | badaniach psychologicznych. btedy i zaniedbania w praktyce i

badaniach psychologicznych.

PEU_UO3 | W spos6b bardzo ograniczony | Potrafi dobrze obserwowa¢ i | Wykazuje pomystowos¢ w
obserwuje i poddaje racjonalnej | poddawaé racjonalnej ocenie | obserwowaniu i racjonalnej
ocenie przyczyny i przebieg | przyczyny i przebieg proceséw | ocenie przyczyn i przebiegu
proceséw poznawczych. poznawczych. proceséw poznawczych.

PEU_KO1 Jest stabo przygotowany do | Jjest gotowy do podejmowania | Jest bardzo dobrze
podejmowania wyzwan | wyzwan zawodowych i | przygotowany do
zawodowych i osobistych. osobistych. podejmowania wyzwan

zawodowych i osobistych.
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MACIERZ POWIAZANIA
EFEKTOW UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU PSYCHOLOGIA OGOLNA
Z EFEKTAMI UCZENIA SIE NA KIERUNKU PSYCHOLOGIA

Przedmiotowy

Odniesienie
przedmiotowego
efektu do efektow

uczenia sie

Cele przedmiotu

Tresci programowe

Numer narzedzia

efekt uczenia sie zdefiniowanych dla dydaktycznego
kierunku studiow i
specjalnosci
PEU _W01 K_WI01, K_WI02 C1 W1-W9, K1-K6 1-5
PEU_WO02 K_WI03, K_WI04 C2, C3, W1-W9, K1-K6 1-5
PEU_UO1 K_U02 C5 W1-W9, K1-K6 1-5
PEU _U02 K_U03, K_U05 C4, C6 W1-W9, K1-K6 1-5
PEU _UO03 K_U04, K_U06, C4, C6 W1-W9, K1-K6 1-5
PEU_KO1 K_KO05 C6 W1-W9, K1-K6 1-5




